PODKARPACKA
LIGA ROWEROWA

w formule XC do_

Regulamin Podkarpacka Liga Rowerowa MTB XCO 2021

REGULAMIN CYKLU

1. Organizator : Komitet Orgnizacyjny, ktérego w sktad wchodza: Gmina Dukla, Gmina Jedlicze, Gmina Nowy

Zmigréd , Miasto Przemysl

1 #1 16.05.2021. - Wietrzno — organizator: MOSIR Dukla, dyrektor Michat Szopa tel. 601 874 320
#2 12.06.2021. — Przemysl — dyrektor Grzegorz Michalski tel. 502 626 315
#3 27.06.2021. — tysa Gora — dyrektor Kamil Cygan tel. 889 216 150
#4 08.08.2021. — Dtugie — dyrektor Wojciech Florczak tel. 606 220 472, Krzysztof Gajda tel. 793 536 354
#5 12.09.2021. — Bébrka — organizator: MOSIR Dukla, dyrektor Michat Szopa

#6 03.10.2021. — Dukla Finat — organizator: MOSIR Dukla, dyrektor Michat Szopa

2. Klasa Wyscigu

Wyscig jest umieszczony w kalendarzu imprez Podkarpackiego Okregowego Zwigzku Kolarskiego.

3. Forma
Cykl szesciu wyscigdw w kolarstwie gérskim — cross country — format olimpijski XCO (dla kategorii: wentylki, zak | i zak Il —

format xc combined):

#1 16.05.2021. — Wietrzno, start/meta Dom Ludowy Wietrzno

#2 12.06.2021. — Przemysl

#3 27.06.2021. — tysa Gora, start/meta Dom Ludowy tysa Gora

#4 08.08.2021. — Dtugie, start/meta Dom Ludowy Dtugie

#5 12.09.2021. — Bbbrka, start/meta Muzeum Przemystu Gazowniczego i Naftowego w Bdbrce

#6 03.10.2021. — Dukla Finat, start/meta Park Dukla

Biuro wyscigu dla poszczegdlnych edycji wyznaczy organizator

4. Ccele
. popularyzacja kolarstwa gorskiego oraz zdrowego i aktywnego spedzania czasu wolnego,

o promowanie waloréw turystycznych i przyrodniczych regionéw, w ktérych odbywaja sie zawody,



. wytonienie najlepszych zawodnikéw w poszczegdlnych kategoriach indywidualnych

5. Uczestnictwo

Kategorie wiekowe dla mezczyzn i przyblizone czasy wyscigow:

W wyscigu moga startowac zawodnicy/zawodniczki zaréwno z licencjg kolarska jak i bez licencji wedtug kategorii

wiekowych

. Wentylki — najmtodsi, urodzeni w 2013 i wczesniej

. Zak | — mfodziez urodzona w 2011 i 2012 — 15-30 minut

o Zak Il — mtodziez urodzona w latach 2009-2010 — 15-30 minut

o Mtodzik — mtodziez urodzona w latach 2007-2008 — 30-45 minut
o Junior Mfodszy — mfodziez urodzona w latach 2005-2006 — 45-60 minut
o Junior — mfodziez urodzona w latach 2003-2004 — 60-75 minut

o ORLIK — mfodziez urodzona w latach 1999-2002 — 70-80 minut

. ELITA — urodzeni w latach 1998-1991 — 70-80 minut

o Masters |- urodzeni w latach 1990- 1981 — 50-60 minut

o Masters Il — urodzenie w latach 1980 - 1971- 40-50 minut

o Masters Il — urodzeni w latacha 1970 i starsi — 35- 45 minut

Kategorie wiekowe dla kobiet i przyblizone czasy wyscigéw:

. Wentylki — najmtodsi, urodzeni w 2013 i wczesniej

. Dziewczeta Zak | — dziewczynki ur. w 2011 i 2012 — 15-30 minut

o Dziewczeta Zak Il — dziewczynki urodzone w latach 2009-2010 — 15-30 minut

o Mtodziczka — mtodziez urodzona w latach 2007-2008 — 30-45 minut

[ Juniorka Mfodsza — mtodziez urodzona w latach 2005-2006 — 40-50 minut

[ Juniorka — mtodziez urodzona w latach 2003-2004 — 45-55 minut

. ELITA- kobiety urodzone w latach 1987-2002 — 50-60 minut

. Masters Kobiety (Lejdis) kobiety urodzone w roku 1986 i wczesniej — 40-50 minut

6. Klasyfikacja

Klasyfikacja bedzie prowadzona zgodnie z przepisami PZKol
7. Pomoc Techniczna
Pomoc techniczna zgodnie z przepisami PZKol. Na kazda edycje organizator przygotuje punkt pomocy technicznej i tylko

tam bedzie mozliwa pomoc techniczna.

8. Ceremonia dekoracji



Ceremonia dekoracji odbedzie sie w dwdch blokach dekoracyjnych

9. Kary

Z zakresie kar obowigzujg przepisy PZKol / UCI

10. Trasa
Trasy poprowadzone bedg pagdrkowatymi, gtownie lesnymi sciezkami z poziomem trudnosci dostosowanym dla danej

kategorii wiekowej.

Mapa oraz opis trasy beda prezentowane na stronie organizatora przed kazdg edycja.

Dla kategorii wentylki, zak | i zak Il wysScig zostanie poprzedzony przejazdem przez sekcje techniczne.

11. Program
09:00 — Rozpoczecie pracy biura zawodow, zgtaszanie uczestnikdw
10:00 — 12:30 — Wentylki, Zak | i Zak Il M/K (czes¢ | — sekcje techniczne)
10:00 — Mtodziczka, Mtodzik, Juniorka mt
11:00 — Junior Mtodszy, Masters Il i lll, Juniorka, Elita Kobiet, Kobiety Lejdis
12:20 — dekoracja
12:45 — Wentylki (czes¢ Il — wyscig na mini petli)
13:00 — Zak | i Zak Il (czes¢ Il — wyscig na skrdconej petli)
13:40 — Junior, Elita M, Orlik, Masters |

15:00 — dekoracja

(czes¢ | — sekcje techniczne) :
do 10:00 trening
10:00-10:45 wentylki
10:45-11:30 zak 1

11:30-12:30 zak 2

12. zasady Finansowania

Wpisowe
1. Optaty startowe

Optata startowa Optata startowa
Kategoria wiekowa zgtoszenia w zgtoszenia po

terminie terminie




ZAWODNICY LICENCJONOWANI

Elita Mezczyzn / Elita Kobiet 25,00 zt 45,00 zt
Mezczyzni / Kobiety Ponizej 23 lat 23,00 zt 35,00 zt
Junior / Juniorka / Orlik 20,00 zt 25,00 zt
Junior Mtodszy / Juniorka Mtodsza 15,00 zt 25,00 zt
Mtodzik / Mtodziczka
. . . 5 15,00 zt
Zak / Zakini
Masters |/Masters Il

45 zt 75 zt

ZAWODNICY BEZ LICENCJI

Amator 45 7t 75 zt

Optaty wnoszone sg na konto, najpdzniej trzy dni przed startem (liczy sie data zaksiegowania). Optaty zgodne z cennikiem

PZkol.

Zgtoszenia do zawodow (do kazdej edycji osobno) dokonuje sie poprzez strone Timekeeper.

Optaty nalezy uisci¢ poprzez strone Timekeeper lub bezposrednio w biurze zawoddw. Zgtoszenie do wyscigu mozna
dokonac najpdzniej na 1h przed startem danej kategorii.

W ramach wpisowego uczestnicy majg zapewnione: zabezpieczenie medyczne, obstuge sedziowska, opracowanie wynikow,
numery startowe wydawane na caty cykl zawoddéw. W przypadku zgubienia lub zapomnienia numeru optata za wydanie
duplikatu wynosi 20 zt.

Niezbednym warunkiem uprawniajgcym do startu jest poza optaceniem wpisowego jest dokonanie zgtoszenia.

13. Wykaz szpitali w poblizu trasy
#1 16.05.2021. — Wietrzno - Wojewddzki Szpital Podkarpacki Krosno ul. Korczyrska 57
#2 12.06.2021. — tysa Gora — Szpital Specjalistyczny w Jasle ul. Lwowska 22

#3 27.06.2021. — Przemysl — Wojewddzki Szpital im Ojca Pio ul. Monte Cassino 18
#4 08.08.2021. — Dtugie - Szpital Specjalistyczny w Jasle ul. Lwowska 22
#5 12.09.2021. — Bdébrka - Wojewodzki Szpital Podkarpacki Krosno ul. Korczyriska 57

#6 03.10.2021. — Dukla - Finat Wojewddzki Szpital Podkarpacki Krosno ul. Korczyriska 57

14. zZasady rozgrywania zawodéw (skrét)

. Zawodnicy Scigajg sie na oznakowanej petli w terenie, wygrywa ten, ktory pierwszy przekroczy linie mety.
. W trakcie wyscigu zawodnicy nie mogg skracaé ani zmienia¢ wyznaczonej przez organizatora trasy.
. W przypadku, gdy zawodnik zjedzie z trasy powinien powrdcic na trase wyscigu i rozpocza¢ wyscig w tym samym

punkcie, w ktérym z trasy zjechat.
. Zawodnik nie moze przyjmowac ani otrzymywac zadnego rodzaju pomocy technicznej podczas trwania swojego

wyscigu z wyjgtkiem miejsc do tego wyznaczonych (bokséw technicznych), w tym réwniez od innych zawodnikow.



o Zawodnicy nie moga przeprowadzad treningdw po trasie podczas rozgrywania wyscigow.

o Podczas trwania wyscigu zawodnik nie moze uzywac wulgarnych stéw, zachowywac sie w sposdb niesportowy, nie
przestrzegac regulaminu jak réwniez okazywac brak szacunku dla organizatoréw wyscigu.

. Zawodnik musi przestrzega¢ zasad dobrego wychowania podczas trwania catego wyscigu oraz nie utrudniac

zawodnikowi szybszemu wyprzedzenia go na trasie wyscigu.

o Zawodnicy powinni szanowac zielen i jechac tylko po oficjalnie wytyczonej trasie.

. Zawodnik musi unika¢ zanieczyszczania terenu i pozostawiania $mieci na trasie wyscigu.

. Zawodnicy zdublowani zdejmowani sg na biezgco.

o Kazdy startujacy w zawodach uczestniczy w nich na wtasng odpowiedzialnos¢ (bgdz opiekuna prawnego).

. Kazdy startujacy stwierdza, iz jego stan zdrowia pozwala mu na wziecie udziatu w wyscigu.

. Rodzice oraz opiekunowie startujgcego zawodnika nie mogg podczas wyscigu jecha¢ przy nim na rowerze badz
biec przy nim.

. Kazdy startujgcy wyraza zgode na przetwarzanie swoich (lub swojego podopiecznego) danych osobowych

podanych przy rejestracji w rozumieniu stawy o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz.U.2002.101.926)
oraz wykorzystania wizerunku przez Organizatora Podkarpacka Liga Rowerowa w celu promocji i upowszechniania sportu
oraz kultury fizycznej, w tym publikacji wynikow, zdjec i sprawozdan z zawoddw w prasie, na stronach internetowych i w
informatorach branzowych.

. W kategorii wentylki, zak | i zak Il rywalizacja zostanie przeprowadzone w xc combined to oznacza, ze wyscig
zostanie poprzedzony przejazdem przez sekcje techniczne.

. Zak | i zak Il bedzie miat do pokonania 6 sekcji technicznych. Niepokonanie kazdej jednej sekcji technicznej
oznacza opdzniony o 5 sekund start w wyscigu xc. Maksymalnie bedzie to 30 sekund (niepokonanie 6 sekcji technicznych).
. Wentylki bedg miaty do pokonania 4 sekcje techniczne. Niepokonanie kazdej jednej sekcji technicznej oznacza
opdzniony o 5 sekund start w wyscigu xc. Maksymalnie bedzie to 20 sekund (niepokonanie 4 sekcji technicznych).

. Przy pierwszych 3 edycjach konkurencji XC Combinated bedzie przeprowadzona pokazowo czyli bez punktacji

o Pozostate zasady zgodnie z przepisami PZKol.

15. Protesty:
. Protest zgodnie z przepisami PZKOL
. Jezeli protest dotyczy jednego z trzech pierwszych finiszujgcych zawodnikdw w danej kategorii ceremonia
dekoracji bedzie opdzniona do chwili podjecia przez Komisje Sedziowska decyzji o ostatecznym rozstrzygnieciu.
. Decyzja podjeta w tej sprawie przez sedzidw zawoddw.
16. Nagrody
Dekorowanych bedzie pierwszych 5 zawodnikdw w kazdej kategorii zawoddéw chyba, ze w kategorii wystartuje mniej niz 5

zawodnikéw, wowczas dekorowany moze byc¢ tylko pierwszy zawodnik (decyduje o tym organizator).

17. Wyniki

Po zakonczeniu zawoddéw wyniki zatwierdzone przez Sedzidw bedg publikowane na stronie timekeper i pzkol



18. Punktacja cyklu
Kazdy ze startujacych w kolejnych edycjach zdobywa punkty wg zajetego podczas wyscigu miejsca w swojej kategorii. Suma

zdobytych punktéow decyduje o wytonieniu zwyciezcy catego cyklu Podkarpacka Liga Rowerowa MTB XC 2021.

Warunkiem wygrania badz zajecia jednego z trzech miejsc w klasyfikacji generalnej PLR w kazdej kategorii jest posiadanie
odpowiedniej ilosci punktow oraz obecno$¢ osobista bgdz za posrednictwem swojego przedstawiciela na finale. Do
klasyfikacji generalnej Podkarpacka Liga Rowerowa XC 2021 zaliczane bedg punkty zdobyte w czterech najlepszych startach

z szesciu rund.

W przypadku jednakowej ilosci punktow o wyzszym miejscu decyduje edycja finatowa. Gdyby jednak obaj zawodnicy nie
ukonczyli rywalizacji w finatowej edycji liczy sie zajete najlepsze miejsce w poprzedzajgcej rundzie Podkarpackiej Ligi
Rowerowej miedzy zainteresowanymi zawodnikami.

Zwycieza zawodnik, ktory uzbiera najwiekszg ilosé punktéw w danej kategorii. Punkty zostang przyznawane w nastepujgcy
sposob: 1miejsce-25pkt, 2-22pkt, 3-20pkt, 4-18pkt, 5-16pkt, 6-15pkt, 7-14pkt, 8-13pkt, 9-12pkt, 10-11pkt, 11-10pkt, 12-

9pkt,13-8pkt, 14-7pkt, 15-6pkt, 16-5pkt, 17-4pkt, 18-3pkt, 19-2pkt, 20-1pkt.

Zawodnik niestartujacy w ostatniej edycji zobowigzany jest do potwierdzenie swojej obecnosci przed wyscigiem swojej

kategorii, aby zostac ujety w koricowej klasyfikacji generalnej.

Punktacja druzynowa:

Warunkiem przystgpienia do klasyfikacji druzynowej jest zgtoszenie minimum 3 zawodnikdw startujgcych pod wspding
nazwa. Do klasyfikacji bedzie brany najwyzszy wynik osiaggniety przez zawodnika w kazdej kategorii wiekowej, max 5
zawodnikéw punktuje w druzynie.

W klasyfikacji generalnej zostanie ujetych cztery najlepsze wyniki druzyny.

19. Postanowienia koricowe

Decyzja czy stosowac przepis 80% dla XCO podejmuje Sedzia Gtéwny po uzgodnieniu z Organizatorem.

Zawodnicy podczas zgtaszania w biurze zawoddéw zobowigzani sg do posiadania dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé

oraz do podpisania osSwiadczenia o zapoznaniu sie z regulaminem.

Osoby ponizej 18 roku zycia biorg udziat w imprezie za zgoda rodzicodw lub opiekundw.

Za szkody wynikte wobec uczestnikow jak i oséb trzecich organizatorzy nie odpowiadajg.

Zawodnicy majg obowigzek startu w kaskach sztywnych i na sprawnych rowerach.



We wszystkich sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny w porozumieniu z Organizatorem.

Nieznajomos¢ niniejszego regulaminu nie bedzie uznawana przez organizatora za wyttumaczenie.

Dla zawodnikow z licencjg warunkiem startu jest aktualna licencja kolarska i wazne badania lekarskie.

Szczegdtowy regulamin bedzie przygotowany przez organizatora danej edycji na 2 tygodnie przez startem zawoddw.

REGULAMIN SEKCJI TECHNICZNEJ Zaki i Wentylk
Podkarpacka Liga Rowerowa MTB XCC 2021

1. Sekcja techniczna punktowana jest w skali 0-2pkt. (ze wzgledu na stabe wyniki koricowe)

2. Ocenianie sekcji technicznej:

Slalom :

Przejazd bezbtedny 2 pkt

Dotkniecie rowerem, ciatem; prawidtowo przejechanie slalom, ale delikatne wyjechanie 1 kotem za linie 1 pkt

ograniczajace strefe przejazdu slalomu

Niedokoriczenie sekcji — przewrdcenie pachotka, podparcie sie noga, przesuniecie pachotka, wyjechanie 0 pkt

2 kotami za linie ograniczajgce strefe przejazdu slalomu

. Przejazd po prostej:

Przejazd bezbtedny (bez dotkniecia przeszkdd) 2 pkt
Przekroczenie lub najechanie na linie ograniczajgcg strefe 0 pkt
. Zakrety:

Przejazd bezbtedny 2 pkt



Najechanie kotem na linie/znaczniki ograniczajgce strefe przejazdu powyzej 2x 1 pkt

Niedokonczenie sekcji — przewrdcenie pachotka, podparcie sie noga, przesuniecie pachotka, wyjechanie 0 pkt

za linie/znaczniki ograniczajace strefe przejazdu 3x i wiecej

° Przenoszenie bidonu:

Przejazd bezbtedny — trwate ustawienie bidonu (bidon nie moze spa¢ do ukonczenia przejazdu sekc;ji) 2 pkt

Postawienie bidonu, ale tak ze po chwili sie przewraca; Postawienie bidonu, nastepnie zahaczenie go 1 pkt

noga, czescig roweru (kotem, pedatem itp.)

Niedokonczenie sekcji — nie podniesienie bidonu, przewrdcenie sie w trakcie wykonywania sekcji lub od 0 pkt
razu po postawieniu bidonu; podparcie sie nogg w czasie wykonywaniu sekcji lub potrzymanie, oparcie
sie o krzesto (dotyczy kat. wentylki), RZUCENIE bidonu, a nie jego postawienie (sekcja niezaliczona

nawet, gdy zawodnik wykona rzut z pozycji schylonej)

(] Zegar:
Przejazd bezbtedny 2 pkt
Najechanie kotem znaczniki ograniczajgce strefe przejazdu powyzej 2x 1 pkt

Niedokoriczenie sekcji — podparcie sie nogg w czasie wykonywania sekcji, dotkniecie znacznikéw kotem 0 pkt

3x i wiecej, wywrotka w czasie wykonywania sekcj, dotkniecie znacznikéw 2 kotami jednoczesnie (1 razi

wiecej)
. Europalety:
Przejazd bezbtedny 2 pkt

Niedokonczenie sekcji — nie przejechanie wszystkich palet; zatrzymanie sie podczas wykonywania sekcji 0 pkt

(podparcie sie nogg, wywrotka);

Przesuniecie europalet podczas wykonywania sekcji nie wptywa na ocene.



3.

Punkty

12

11-10

9-7

6-5

4-3

2-1

Punktacja:

Czas

+0 sek

+5sek

+10sek

+15sek

+20sek

+25sek

+30 sek

Decyzja sedziego nie podlega zmianom.

1

3

Nie ma mozliwosci powtdrzenie sekcji technicznej, np. podczas wybrania ztej reki w sekcji podnoszenia
bidonu, po nieudanej prébie wykonania sekcji znalezienia przeszkody, ktéra mogtaby utrudni¢ wykonanie
danej stacji (w razie takiej przeszkody, nalezy to zgtosi¢ sedziemu przed wjechaniem na sekcje)). Sekcje
mozna powtodrzy¢ w szczegdlnym wypadku, tj. awarii sprzetu podczas wykonywania sekcji oraz utrudnienia
przejechania sekcji 0sob trzecich (np. wejscie na tor przejazdu oséb postronnych).

W czasie przeprowadzenia oceniania sekcji technicznej, na torze moze sie znajdowac jedynie sedzia i
zawodnik, ktéry w danym momencie jest oceniany.

Zawodnicy ktdrzy startuja w sekcji technicznej, koto sekcji technicznej najpdzniej stawiajg sie 9.50

4 Na tor sekcji wjezdza zawodnik, jedynie wskazany przez sedziego, reszta zawodnikdw stoi za tasma w okreslonym miejscu

wskazanym w dniu rozgrywania stacji przez sedziego.

5

Oficjalny trening na torze sekcji technicznej jest od godziny 9 do godziny 9.50 (po tej godzinie nie ma
mozliwosci ) w dniu rozgrywania zawodow.
Sekcje techniczne na poszczegdlnych zawodach moga sie réznic (np. odlegtosé miedzy europaletami,

pachotkami w sekcji slalom)



